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promueven el desarrollo econdmico local
para el Area de Conservacién Tortuguero
(ACTo). Este proceso se realiza mediante un
Acuerdo de Donacién con el Centro Cientifico
Tropical (CCT). Fue posible gracias al apoyo
técnico y financiero del Segundo Canje de
Deuda por Naturaleza entre Costa Rica y
Estados Unidos, la Asociacidon Costa Rica por
Siempre (ACRXS) vy del personal del Area de
Conservacién Tortuguero (ACTo).

La Asociacidn Costa Rica Por Siempre es una
organizacion sin fines de lucro que administra
una iniciativa de conservacién publico-
privada desarrollada con el objetivo de
consolidar un sistema de areas protegidas
marinas y terrestres que sea ecolégicamente
representativo, efectivamente manejado vy
con una fuente estable de financiamiento,
permitiéndole a Costa Rica ser el primer pais
en desarrollo en cumplir las metas del
Programa de Trabajo en Areas Protegidas
(“PTAP”) de la Convencién sobre Diversidad
Bioldgica (“CDB”) de las Naciones Unidas.

Asesoria Técnica: Andrea Cruz Siles (ACTo),
Erick Herrera Quesada (ACTo), Adriana
Fernandez (CCT), Rocio Cérdoba, consultora.

Financiamiento: Segundo Canje de Deuda.
Asociacidn Costa Rica por Siempre

Disefio y Diagramacion: Carolina Godoy
Serna godys26@hotmail.com
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La Asociaciéon Costa Rica por Siempre (CRXS), el Centro Cientifico Tropical (CCT) junto con el Area de
Conservacion Tortuguero (ACTo), elaboraron una matriz de acciones de adaptacion al cambio climatico.
Una de estas se relaciona con la conservacion de la integridad ecoldgica de las lagunas internas del Refugio
Nacional de Vida Silvestre Barra del Colorado (RNVSBC), mediante la participacion de nifios y jovenes.

Para proteger y conservar ecosistemas acuaticos se debe contar con datos de sus particularidades ecoldgicas.
Los macroinvertebrados acuaticos son indicadores de la calidad del agua, otros organismos ayudan a indicar
la degradacion del habitat y si se unen con ciertas caracteristicas ambientales pueden reforzar una valoracién
de la integridad ecoldgica de los ecosistemas. Con indicadores apropiados se puede monitorear y asi vigilar el
estado de estos ecosistemas dentro del RNVSBC. Las lagunas internas y los cuerpos de agua como quebradas y
rios del refugio, constituyen un elemento focal de manejo (EFM) fundamental para la conservacion del area
y los medios de vida sostenibles de las poblaciones aledanas. Por tanto, se consideré fundamental contar con
una Guia didactica para que estudiantes de escuelas y colegios, realicen monitoreos de los ecosistemas acuaticos
del RNVSBC.
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INTRODUCCION

El RNVSBC se ubica en el extremo noreste de Costa Rica, en la vertiente Caribe, entre las provincias de Heredia y
Limén. Es una de las areas silvestres protegidas incluidas dentro del Area de Conservacién Tortuguero.
En el RNVSBC se encuentran dreas costeras, lagunas, rios, quebradas, pantanos herbaceos, bosques inundados
y bosques de pequeias colinas que no superan los 219 metros sobre el nivel del mar. La alta precipitaciéon durante
casi todo el afio convierte esta drea silvestre protegida en uno de los sitios mas lluviosos del pais. La mayoria de
la zona es muy pantanosa, con suelos marginales no aptos para la agricultura y la ganaderia. Debido a sus

caracteristicas de humedal, constituye un area de gran importancia para la conservacion de fauna y flora acuatica
silvestre o especies asociadas a los habitats acuaticos.

Todos estos elementos hacen del RNVSBC una de las areas con mayor diversidad biolégica de la region del Caribe
costarricense. Es hogar de gran diversidad en especies, incluyendo la tercera parte de las especies de fauna
declaradas en peligro de extincién para el pais. Por ser rico en ecosistemas acuaticos provee descanso y alimento
para mas de un millon de aves migratorias y residentes anualmente. Junto con el Parque Nacional Tortuguero, es
el sitio mas importante para la anidacion de la tortuga verde (Chelonia mydas) de toda la mitad occidental del
Caribe. Ademas, es un corredor bioldgico que conecta fisicamente el Parque Nacional Tortuguero y la Reserva
Bioldgica Indio Maiz, en Nicaragua (parte del Corredor Bioldgico Mesoamericano). Posee ecosistemas que generan

servicios esenciales para el bienestar de las comunidades que lo forman y tiene un alto atractivo turistico atin no
descubierto del todo por nacionales y extranjeros.

A pesar de la importancia biolégica del Refugio, sus ecosistemas dulceacuicolas se ven cada dia mas afectados
por las actividades humanas. Esto genera desequilibrios en los ecosistemas y un deterioro de la salud de los
mismos.

iPor qué es importante el biomonitoreo?

Un biomonitoreo se puede hacer en cualquier ecosistema, pero nos vamos a enfocar en las quebradas, rios y lagunas
del RNVSBC y sus areas aledaias. El monitoreo se puede hacer en diferentes sitios y a través del tiempo con el
objetivo de tener registros que permitan determinar la salud del ecosistema y cuan grande es la afectacion
antropogénica, la cual puede ser ocasional, constante o cronica.

Con herramientas adecuadas que nos permitan conseguir informacién de un ecosistema determinado,
podemos interpretar lo que esta pasando en ese lugar. Conociendo estas respuestas, tenemos ventaja
para tratar de revertir el proceso por medio de proyectos de recuperacion de la salud del sitio. Con la
ayuda de esta guia didactica vamos a aprender a realizar una evaluacidn de la salud de un

ecosistema acuatico y al darle seguimiento a través del tiempo lograriamos tener un programa de
biomonitoreo continuo en el RNVSBC.
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éA qué se refiere con
salud del ecosistema,
me lo explicas?

Es la condicion de los
ecosistemas que tienen 04
E F -
ciertas propiedades
estructurales y funcionales,
o sea que todo funciona
naturalmente equilibrado

&Y qué es integridad e
ecolégica? =

iEsa es facil!, es cuando
un sitio tiene un minimo
impacto humano

La salud del ecosistema se ve
alterada por algunas actividades
humanas. Eso quiere decir 1
que el ecosistema se puede

enfermar igual que nosotros! 0
C Exacto!, y para saber de
qué esta enfermo el

11
ecosistema tenemos "%

que hacer una valoracién

jAh claro, y si hacemos eso en el
mismo sitio afio a afo es ve
cuando tenemos un monitoreo!
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LAS SALIDAS DE CAMPO

Grupo maximo de 15 estudiantes acompaiiados de un facilitador y tres adultos.

Conserve el distanciamiento entre burbujas sociales.

Mantenga el orden y preste atencion a las instrucciones del facilitador.

Use sombrero o gorra para protegerse del sol.

No se aleje del grupo de trabajo.

Si va en bote, use siempre el chaleco salva vidas y manténgase en el lugar que le corresponde.
Este atento a ver y escuchar los animales silvestres, pero no los moleste.

No deje desechos o basuras en el sitio.

No traslade plantas, hojas o animales. Obsérvelos y registrelos en sus apuntes.

MATERIALES QUE VA A NECESITAR PARA LA EVALUACION

Ademas, para todo el grupo se requiere:

Acuarios, red de acuario, atarraya pequeiia, redes de mano

(se pueden utilizar coladores), recipientes para colocar la muestra,
bandeja con divisiones de familias de macroinvertebrados y pinzas.
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Guia de campo.

Hojas de bitacora y resultados.

Hoja de indicadores para la evaluacion del sitio.
Lapiz.

Laminas de peces y macroinvertebrados acuaticos.
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<Como utilizar esta guia de campo?

Ponga sus sentidos de vista, tacto y oido a funcionar. iDisfrute el cientifico que hay en usted!

Seremos los enfermeros y doctores de los ecosistemas acudticos, asi que tendremos que hacer un expediente
que llamaremos bitacora del sitio. Después, aplicaremos un cuestionario de 10 preguntas al cual lamaremos indice.
Estas preguntas las responderemos segtlin lo que observemos en el sitio. Con base en las respuestas daremos un
diagndstico al sitio que llamaremos bioclase. Finalmente analizaremos el resultado para proponer trabajos o
medidas a implementar que mantengan o mejoren la salud del sitio.

Esta guia didactica contiene dos metodologias para evaluar la salud de los ecosistemas acuaticos del RNVSBC.
La primera es para evaluar la salud de las quebradas y rios ya que estos cuerpos de agua tienen caracteristicas
similares en cuanto a su forma, habitats, estructuras y funcionamiento, se diferencian solo por el tamaiio.
La segunda es para evaluar la salud de las lagunas, pues al tener aguas estancadas, con o sin salida, tienen
caracteristicas diferentes. Para cada metodologia se emplean indices de evaluacidn distintos.

Los indices constan de 10 preguntas para cada sistema. Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta de las
cuales debe escoger solo una y escribir el nimero correspondiente en el dltimo cuadro (puntaje). Al finalizar
debe sumar los puntajes de todas las preguntas y de acuerdo con el valor asignar la bioclase. Esto corresponde
al estado de la salud de ese ecosistema evaluado. La salud se clasifica en una bioclase que puede ser Pobre,
Regular o Bueno. A continuacion, se describe que significa cada una de las bioclases.
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Bioclase POBRE: La salud del sitio estd deteriorada o grave. Se necesita mucha ayuda de los vecinos y las organizaciones\
para que desarrollen proyectos de recuperacion. Presenta las siguientes caracteristicas: las especies silvestres estan
reducidas o ausentes, caso contrario pasa con las especies domesticas que pueden estar presentes. La zona riberefia esta
deforestada o presenta muy pocos arboles o monocultivos. Especies invasoras de animales o plantas colonizan
el sitio. La presencia de residuos sélidos (basuras) es evidente.

Bioclase REGULAR: La salud del sitio presenta sintomas de enfermedad, con un poco de ayuda se pueden
recuperar. Las siguientes caracteristicas se pueden encontrar en el sitio: las especies silvestres estan presentes, pero
no existe gran diversidad, pueden convivir con especies domésticas. La zona riberefia puede tener una
mezcla de cultivos con vegetacion nativa de la zona. Algunas especies exéticas invasoras pueden estar presentes y la presencia de residuos

solidos es minima o nula.

|Bioclase BUENO: La salud del ecosistema es adecuada y la comunidad puede sentir orgullo del sitio. Presenta I

las siguientes caracteristicas: existen gran variedad de especies silvestres, tanto dentro del agua como afuera, muy pocos |
o ningun animal doméstico permanece en el area, las especies invasoras no existen o son minimas el sitio.
Las orillas estan protegidas por una amplia franja de vegetacion que incluye hierbas, arbustos y arboles grandes.

\ No se encuentran residuos sélidos. l
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Notas importantes para entender Las preguntas en Los indices

1. Las orillas de los rios, quebradas y lagunas en condiciones naturales cuentan con una franja boscosa
que les brinda proteccion y contribuye a regular la temperatura del agua. También constituye una fuente
de alimento para peces y macroinvertebrados.

9

2. Los animales silvestres viven tranquilos donde hay refugio, comida y no se presentan grandes perturbaciones.
Una alta diversidad de animales dentro y cerca de los cuerpos de agua es indicador de buena salud ecoldgica.

—

os de agua, muchas veces hacen alli sus
necesidades, por lo que el agua se contamina con parasitos. Ademas, al tratarse de animales grandes como
ganado y cerdos generan dafios a las orillas con sus pisadas.
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5. Los peces se encuentran en casi todos los cuerpos de agua del RNVSBC. Entre mas saludable es el sitio, mayor
es la diversidad de familias de peces presentes. Entre los grupos mas comunes se encuentran los pipones,
las sardinas y las mojarras.

6. Las especies exoticas son las que en forma natural no se encuentran en un sitio, pero que estan presentes
porqué fueron introducidas por el hombre. Algunas veces estas especies encuentran condiciones tan favorables
que se pueden convertir en invasoras y representar una amenaza para la salud de los cuerpos de agua. Algunos
ejemplos de especies exoticas invasoras son: el pez diablo, los caracoles alargados (familia Thiaridae), la planta
oreja de ratén y los lirios.

7. Caracoles, cangrejos y camarones, abundan en la region especialmente en rios y quebradas.
Son limpiadores y eliminan desechos que otros animales ya no quieren comer.
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8. Los macroinvertebrados estan presentes en casi todos los cuerpos de agua. Muchos contribuyen a procesar
el material vegetal que cae al agua y son parte fundamental de las cadenas alimenticias. Al vivir gran parte o
el total de su vida dentro del agua sirven como indicadores de su calidad.

9. Las libélulas son depredadores a lo largo de su vida, por lo que contribuyen al control de los mosquitos.
Mientras las ninfas (estadio inmaduro) son acuaticas, los adultos son voladores. Es un buen indicador observar
Ilbelulas dentroy en los alrededores de los cuerpos de agua.

10. Los mosquitos o moscas (pertenecen al orden de los dipteros) son un grupo diverso de organismos con una
amplia tolerancia a la contaminacidn, hay desde intolerantes a muy tolerantes. Estan en casi cualquier cuerpo
de agua, pero cuando su cantidad es muy alta y la mayoria son chirondmidos rojos, puede significar que el sitio
tiene contaminacién organica y quimica y que los niveles de oxigenq son muy bajos.

/.’("
11. Las plantas acuaticas estdn mas asociadas a las lagunas, pues alli no hay corrientes que las arrastren.
Existen el drea gran cantldad de espeues nativas que vwen sumergldas, semlsumergldas y flotantes.
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Metodologia educativa
para evaluar La salud de rios y quebradas

1. Al llegar al sitio, reciba las instrucciones que brindard el facilitador. Ubiquese en un sitio seguro.

2.Tenga a su alcance: esta guia de campo, la hoja de bitdcora y resultados, la hoja de indicadores para la
evaluacion del sitio, lapiz, y las ldminas de peces y macroinvertebrados acuaticos.

3. Con la ayuda del facilitador llene la bitacora del sitio. Esto permitira tener un historial del sitio para poder
comparar con otros sitios o visitas futuras al mismo lugar. (Duracion estimada: 10 minutos).

4.En la hoja de indicadores, coloque su nombre, centro educativo, nombre del rio o quebrada, y la fecha.

5. Durante un breve recorrido guiado por el facilitador observe el sitio detalladamente, preste atencion
especial a la vegetacion, la presencia de animales silvestres y domésticos, y la contaminacidn.
(Duracion estimada: 15 minutos).

6.Con la informacion anterior responda las primeras cuatro preguntas de la herramienta educativa
“Indicadores para la salud ecoldgica de rios y quebradas”. Apunte en el cuadro de resultados lo encontrado
y genere los puntajes para las cuatro preguntas. El facilitador puede ayudar con las dudas. (Duraciéon
estimada: 10 minutos).

7.En compaiiia del facilitador recorran aproximadamente 50 metros por la orilla del rio o quebrada en
silencio. Con la ayuda de la “Guia de peces de agua dulce del RNVSBC” determinen las familias presentes.
En caso de que no se observen peces desde afuera del agua el facilitador podria realizar 10 lances de atarraya
y depositar los peces capturados en recipientes para observarlos mejor. Marque las familias de peces
encontradas en la hoja de resultados y con base en eso asigne un puntaje para la pregunta 5
de la hoja de indicadores. (Duracion estimada: 20 minutos).

8. El facilitador explicara como realizar esta parte. Se forman tres grupos de cinco estudiantes. El facilitador
le entrega a cada grupo una red de mano o colador y les asigna un habitat (rapidos, paquetes de hojas, orillas con
vegetacion, etc.) para que tomen una muestra durante dos minutos. Los estudiantes se ubican contra corriente,
introducen la red de mano o el colador en el fondo y remueven el sustrato adelante. Los organismos se sueltan
del sustrato y son arrastrados por la corriente hasta la red de mano o el colador. (Duracion estimada: 10 minutos).
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Metodologia educativa
para evaluar La salud de rios y quebradas

9. Cada grupo debera dividir la muestra en los recipientes individuales y dirigirse donde estén puestas las
bandejas marcadas que el facilitador habra instalado previamente en una mesa. Con la ayuda de pinzas
los estudiantes capturardan los organismos que se mueven y con el apoyo de la “Guia de
macroinvertebrados de agua dulce del RNVSBC” y el asesoramiento del facilitador separaran los organismos
asi: Grupo a. Crustaceos y moluscos -camarones, cangrejos y caracoles-. Grupo b. Odonatos -libélulas y
pipilachas-. Grupo c. Dipteras -moscas y mosquitos-. Grupo d. el resto de Clases y Ordenes). Para esto se
dispondra de bandejas blancas rotuladas con el nombre de cada grupo de macroinvertebrados. El sobrante
en los recipientes individuales se debe regresar al agua. (Duracion estimada: 20 minutos).

10. Al terminar, el facilitador registrara los grupos encontrados, contara la cantidad de organismos capturados

y hard un resumen para que los estudiantes aprendan sobre los diferentes ordenes de macroinvertebrados
acuaticos registrados en el lugar. (Duracién estimada: 10 minutos).

11. Se procedera a devolver los peces y los macroinvertebrados al rio o quebrada.
12. Con la informacion anterior se responden las ultimas cinco preguntas.

13. Sume los resultados y ubique a que bioclase pertenece el sitio evaluado. Interprete el porqué del resultado
obtenido. (Duracién estimada: 10 minutos).

14. Escriba dos sugerencias para mantener la bioclase o subirla de categoria.

15. Guarde estas hojas en su cuaderno para comparar con préximas visitas.

I, T o @ =
y | >
\p minaec AC (o]
" Ministorio do Ambiento y Energle SJ!}!&Q Il CANJE POR NATURALEZA  COSTA RICA TroneR "

EEUU. - CR FOR SIEMPRE



"
*

INDICADORES PARA LA SALUD ECOLOGICA DE RiOS Y QUEBRADAS - HERRAMIENTA EDUCATIVA

REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE BARRA DEL COLORADO

La primera columna del cuadro corresponde a la pregunta a contestar, después se encuentran tres opciones de respuesta de las cuales debe
escoger solo una y escribir el nUmero correspondiente en el dltimo cuadro (puntaje). Al finalizar debe sumar los puntajes de todas las
preguntas y de acuerdo con el valor asignar la bioclase. Esto corresponde al estado de salud ecologica del rio o quebrada valorada.

Nombre del estudiante:

Centro educativo:

Nombre del rio o quebrada:

Fecha:

Monocultivos de Charrales
. . banano/platano/ ) ! L
1. Tipos de vegetacion pifia/palma y/o cultivos, potreros | Bosque primario
existentes en la orilla potreros sin con filas de y/o secundario
del sitio de monitoreo | st olesalaorilla | SrPoles grandes
1 5 10 Puntaje:
[ Arafias
[1Tortugas
[1Aves
[JNutrias
. . . [IMariposas
2. Evidencia de animales uMan:ﬁ
silvestres en el sitio de | Ninguno o hasta 2 | De3 a5tiposde | 60 mastiposde | (Mapaches
monitoreo (no contar tipos de animales | animales animales [IPizotes
las larvas de silvestres silvestres silvestres [ISapos y/o ranas
. [TMonos
macroinvertebrados [lguanas y/o cherepos,
acuaticos ni los peces) [JCaiman, cocodrilo y/o
guajipal
[10Otros:
1 5 10 Puntaje:
Se ven muchos .
. Se ven algunos No se percibe
desechos  sdlidos, . o
aceites, y/u olores a desechos sélidos ningun desecho
ufmic;s en el y/o aceites u olores | sélido, aceite, u
3. Contaminacion por gauce /o evidencia de quimicos en el olores a quimicos
desechos sélidos y/o de :/nuerte ge | cauce. Algunas en el cauce. No
quimicos en el rio o peces. Se lava ropa personas lavan lavan ropa y/o
! r Aan nte no utili
quebrada y/o mucha gente se | o2 y/0 se bafia gente no utiliza
bafia con jabén con jabdn dentro jabon para bafarse
dentro del rio del rio en el rio
1 5 10 Puntaje:
Muchos animales | Algunos animales | Los animales Vacas [l Caballos
4. Contaminacion del rio o | domésticos pastorean en las | domésticos estan | [JOvejas  [IChanchos
quebrada por animales | tienen acceso orillas del rio o amasde 50 mde | JGallinas  [iPatos
domésticos directoy quebrada, pero | los cuerpos agua | - Bufalos
permanente a los | no llegan al agua otros:
cuerpos de agua en forma directa
1 5 10 Puntaje:
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INDICADORES PARA LA SALUD ECOLOGICA DE RiOS Y QUEBRADAS - HERRAMIENTA EDUCATIVA
REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE BARRA DEL COLORADO

PREGUNTA OPCION A OPCION B OPCION C RESULTADO
Sin peces o 2 familias de 3 0 mas familias
5. Diversidad de familias presencia de una | peces de peces
de peces familia de peces
1 5 10 Puntaje:
6. Esp.eCIeS.ln\./asoras 3 0 mds especies De 1 a 2 especies No existen especies
(Pez diablo, tilapia, caracoles de | . L . . . L.
- o - invasoras en el sitio | invasoras en el sitio | invasoras en el sitio
la familia Thiaridae, lentejitas,
lirios de agua, lechuguitas, oreja 5 10 Puntaje'
de ratén) 1 :
Camarones,
7. Crustaceos y moluscos Solo caracoles de | Camarones, cangrejosy
(camarones, cangrejos y la familia cangrejos y/o caracoles (caracoles
caracoles) Thiaridae caracoles diferentes a la familia
Thiaridae)
1 5 10 Puntaje:
8. Diversidad de clases,
subclases y ordenes Sin
macroinvertebrados . Presencia de 4 o
(grupos) de o solo hav un Presenciade 2 a 3 mas ordenes o
macroinvertebrados v Ordenes o grupos
- grupo grupos
acuaticos
1 5 10 Puntaje:
. . . Larvas y adultos
9. Organismos del orden Sin adultos, ni Solo adultos o
o presentes en el
Odonata -Libélulas o larvas solo larvas sitio
ipilachas .
pip 1 5 10 Puntaje:
10. Porcentaje de
organismos del orden 1509% del 16 a1 49 % | 10%
. 2> <
Diptera (el porcentaje es a ° € a ° a °
respecto al total de
macroinvertebrados
recolectados) 1 5 10 Puntaje:

BIOCLASES: De acuerdo con el
puntaje obtenido, determine a
que bioclase corresponde el sitio

POBRE: 10-54

REGULAR: 55-79

BUENO: 80-100

TOTAL:

Los animales y el entorno nos hablan sobre la salud que tienen los rios y quebradas de nuestra
comunidad. Ahora, ¢Cual es la salud de este sitio?
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Bitacora para rios y quebradas

Llene o marque los siguientes datos después de recibir las instrucciones

A. Nombre del rio o quebrada: ( )

B. Provincia: ( ), Cantén: (), Distrito: ( ), Comunidad: ( )
C. Direccién del sitio: ( )
D. Fecha: (dia mes afio ). C. Hora de inicio del monitoreo: ( )

E. Temperatura del agua al iniciar el monitoreo: ( °C).

F. éComo estd el tiempo?: [Illuvia, [Illovizna, [1parcialmente nublado, [ nublado, [Jsoleado.
G. Velocidad del agua: [Jrapida, [Imoderada, [Jlenta, [Jestancada.
H. Ancho promedio del cuerpo de agua: m.

. Estructura del banco: [Inatural, [Jpedregoso, [Igavion, [lconcreto, []otro:

J. Presencia de materia orgdnica dentro del agua: [lpaquetes de hojarasca, [Itroncosy ramas caidas,

[Jplantas acuaticas.

K. Exposicion al sol del espejo de agua: [Jabierta, [1semi-abierta, []cubierta.

L. Vegetacion en las orillas: [1bosque primario, [1bosque secundario, [ potreros con fila de arboles,
[1potrero sin arboles, [1monocultivos (palma, banano, arroz).

M. Ambiente en los alrededores. [1ganaderia, [lagricola, [lindustrial, []residencial, [1natural,

[] Otros:

N. Contaminacién: [Ininguna, [1poco contaminado, [Imediana, [Jcontaminada, [l muy contaminada

O. fuentes de la contaminacion: [Jdoméstica, [Jindustrial, [Jagricola, [Jotras:

P. Presencia de: [Jdesechos orgdnicos, [1desechos sélidos, []organismos muertos, []espumas,
[Jaceites,
Q. Transparencia del agua: [clara, [Jturbia, [Imuy turbia.

R. Olor del agua:

S. Se presentan eventos de muertes de peces en el sitio? [1Si, [1No. Si respondié afirmativa: [Junavez .

al mes, Ouna vez al afio, o cada cuanto:
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Resultados de rios y quebradas

Familias de peces vistos o capturados en el sitio de monitoreo:

[ Familia Poeciliidae [1Familia Characidae
[]Familia Rivulidae [l Familia Loricariidae
[JFamilia Heptapteridae [JFamilia Cichlidae

[]Otras familias

Clases, Ordenes y/o Familias de macroinvertebrados capturados en el sitio de monitoreo:

0 Orden Coleoptera JOrden Diptera JOrden Ephemeroptera
JOrden Hemiptera [JOrden Odonata [JOrden Megaloptera
[JOrden Trichoptera [JOrden Decapoda___ [IClase Gastropoda
[JOrden Plecoptera [1Orden Isopoda [JOrden Tricladida
[JSubclase Acari [JSubclase Hirudinea ______ [JOtros:

Sugerencias para mantener la bioclase o subirla de categoria:
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Metodologia educativa
para evaluar La salud de Lagunas

1. Al llegar al sitio, reciba las instrucciones que brindara el facilitador. Ubiquese en un sitio seguro.

2. Tenga a su alcance: esta guia de campo, la hoja de bitacora y resultados, la hoja de indicadores para la
valoracién del sitio, lapiz, y las laminas de peces y macroinvertebrados acuaticos.

3. Con la ayuda del facilitador llene la bitacora del sitio. Esto permitira tener un historial del sitio para poder
comparar con otros sitios o visitas futuras al mismo lugar. (Duracion estimada: 10 minutos).

4.En la hoja de indicadores, coloque su nombre, centro educativo, nombre de la laguna y fecha.

5. Durante un breve recorrido guiado por el facilitador observe el sitio detalladamente, preste atencién
especial a la vegetacion, la presencia de animales silvestres y domésticos, y la contaminacion.

(Duracién estimada: 15 minutos).

6. Con la informacion anterior responda las primeras cuatro preguntas de la herramienta educativa
“Indicadores para la salud ecoldgica de lagunas”. Apunte en el cuadro de resultados lo encontrado y
genere los puntajes para las cuatro preguntas.(Duracidn estimada: 10 minutos).

7.En compaiiia del facilitador recorran aproximadamente 50 metros por la orilla de la laguna en
silencio. Con la ayuda de la “Guia de peces de agua dulce del RNVSBC” determinen las familias presentes.
En caso de que no se observen peces desde afuera del agua el facilitador podria realizar 10 lances de atarraya
y depositar los peces capturados en recipientes para observarlos mejor. Apunte las familias de peces
encontradas en la hoja de resultados, en el cuadro de familias y con base en ello genere un puntaje

para la pregunta 5. (Duracion estimada: 20 minutos).

8. El facilitador ambiental sacara tres muestras (dos minutos cada una) desde la orilla de la laguna
(remocion de plantas, del fondo y raices). Se forman tres grupos de cinco estudiantes. A cada
grupo se le entregara una muestra la cual se divide entre los cinco participantes, asi cada

participante tendrd su propia muestra para limpiar. (Duracion estimada 15 minutos).
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Metodologia educativa
para evaluar La salud de Lagunas

9. Cada grupo debera dirigirse donde estén puestas las bandejas blancas marcadas que el facilitador
habra instalado previamente en una mesa. Con la ayuda de pinzas que les seran entregadas,
los estudiantes capturaran los organismos que se mueven y con el apoyo de la “Guia de
macroinvertebrados de agua dulce del RNVSBC” y el asesoramiento del facilitador separaran los organismos
asi: Grupo a. Crustaceos y moluscos -camarones, cangrejos y caracoles-. Grupo b. Odonatos -libélulas y
pipilachas-. Grupo c. Dipteras -moscas y mosquitos-. Grupo d. el resto de Clases y Ordenes). Para esto se
dispondra de bandejas blancas rotuladas con el nombre de cada grupo de macroinvertebrados. El sobrante

en los recipientes individuales se debe regresar al agua. (Duracion estimada: 20 minutos).

10. Al terminar, el facilitador registrara los grupos encontrados, contara la cantidad de organismos capturados
y hara un resumen para que los estudiantes aprendan sobre los diferentes ordenes de macroinvertebrados
acuaticos registrados en el lugar. (Duracion estimada: 10 minutos).

11. Se procedera a devolver los peces y los macroinvertebrados a la laguna.
12. Con la informacion anterior se responden las ultimas cinco preguntas.

13. Sume los resultados y ubique a que bioclase pertenece el sitio evaluado. Interprete el porqué del resultado
obtenido. (Duracion estimada: 10 minutos).

14. Escriba dos sugerencias para mantener la bioclase o subirla de categoria.

15. Guarde estas hojas en su cuaderno para comparar con proximas visitas.
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INDICADORES PARA LA SALUD ECOLOGICA DE LAGUNAS - HERRAMIENTA EDUCATIVA
REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE BARRA DEL COLORADO

La primera columna del cuadro corresponde a la pregunta a contestar, después se encuentran tres opciones de respuesta de las cuales debe
escoger solo una y escribir el nUmero correspondiente en el Gltimo cuadro (puntaje). Al finalizar debe sumar los puntajes de todas las
preguntas y de acuerdo con el valor asignar la bioclase. Esto corresponde al estado de salud ecoldgica de |a laguna valorada.

Nombre del estudiante:

Centro educativo:

Nombre del rio o quebrada:

Fecha:

Monocultivos de Charrales,
1. Tipos de vegetacion banano/platano/ | cultivos, potreros | Bosque primario
existentes en la orilla de | pifia/palma y/o con filas de y/o secundario
la laguna monitoreada potreros sin arboles grandes
arboles a la orilla
1 5 10 Puntaje:
[ Arafas
[ITortugas
[TAves
[ Nutrias
. . . [JMariposas
2. Evidencia de animales po
. [TManati
silvestres presentes en Ninguno o hasta 2 | De 3 a 5 tipos de 6 0 mas tipos de IMapaches
la laguna (no contar las | tipos de animales | animales animales LIPizotes
larvas de silvestres silvestres silvestres LISapos y/o ranas
. [1Monos
macroinvertebrados [Jguanas y/o cherepos,
acuaticas ni los peces) [1Caiman, cocodrilo y/o
guajipal
[10tros:
1 5 10 Puntaje:
Se ven muchos .
" Se ven algunos No se percibe
desechos sdlidos, - L
. desechos sélidos ningun desecho
aceites, y/u olores . " :
3. Contaminacién por a quimicos en el y/o aceites u olores | sélido, aceite, u
™ . .| de quimicos en la olores a quimicos
desechos sélidos y/o cauce y/o evidencia
T de muerte de laguna. Algunas en la laguna. No
quimicos en la laguna personas lavan lavan ropa y/o
peces. Mucha o s
ropa y/o se bafia gente no utiliza
gente lava ropa y/o e o o
o L con jabdén jabdn para bafiarse
se bafian con jabdn
1 5 10 Puntaje:
Muchos animales | Algunos animales
L domeésticos pastorean en las Los animales +Vacas - Caballos
4. Contaminacion de la . . - , [JOvejas  [IChanchos
. tienen acceso orillas de la domésticos estan .
laguna por animales . . [Gallinas  [JPatos
L directoy laguna, pero no a mas de 50 m del )
domésticos UBufalos
permanente a la llegan al agua en | agua de la laguna otros:
laguna forma directa
1 5 10 Puntaje:
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INDICADORES PARA LA SALUD ECOLOGICA DE LAGUNAS - HERRAMIENTA EDUCATIVA
REFUGIO NACIONAL DE VIDA SILVESTRE BARRA DEL COLORADO
5 Diversidad de familias Sin presencia de 1 o 2 familias de 3 0 mas familias
q peces en la peces de peces
€ peces laguna
1 5 10 Puntaje:
6. Especies invasoras [ . . No existen
. . - 4 0 mas especies De 1 a 3 especies .
(Ejemplos: Pez diablo, tilapia, . . especies
caracoles de la familia |r'1\{asoras enel |r.1\{asoras enel invasoras en el
Thiaridae, Lentejitas, lirios de sitio sitio .
) ) sitio
agua, lechuguitas, oreja de
ratén) 1 5 10 Puntaje:
7. Plantas acuaticas Sin plantas 1a5especiesde | 6 0mas plantas
nativas (elodea, calitas, acudticas nativas | plantas acuaticas | acuaticas nativas
juncos, choreja enana, flor de nativas
loto, guacalillos) 1 5 10 Puntaje:
8. Diversidad de clases,
subclases y ordenes Sin
i tebrad
(grupos) de MacronVertenracos | presencia de 3a4 | Presencia de 5 0
. acuaticos o hasta ,
macroinvertebrados grupos mas grupos
. 2 grupos
acuaticos
1 5 10 Puntaje:
. . . Larvas y adultos
9. Organismos del orden Sin adultos, ni Solo adultos o
I presentes en el
Odonata -Libélulas, larvas solo larvas sitio
ipilachas -
pip 1 5 10 Puntaje:
10. Porcentaje de
organismos del orden >2l80% del 36 al 79% < al 35%
Diptera -sancudos y
MmOSCas (el porcentaje es con
todo el muestreo) 1 5 10 Puntaje'
BIOCLASES: De acuerdo con el
puntaje obtenido, determine a RESFISTEYEN ReGULAR: 55-79 [N L LB LI TOTAL:
que bioclase corresponde el
sitio
Los animales y el entorno nos hablan sobre la salud que tienen los rios y quebradas de nuestra
comunidad. Ahora, ¢Cual es la salud de este sitio?
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Llene o marque los siguientes datos después de recibir las instrucciones

A. Nombre de la laguna: ( )
B. Provincia: ( ), Cantoén: ( ), Distrito: ( ), Comunidad: ( )
C. Direccidn del sitio: ( )

D. Fecha: (dia mes afio ). C. Hora de inicio del monitoreo : ( )

E. Temperatura del agua al iniciar el muestreo: ( °C).

F. ¢Como estd el tiempo?: [Jlluvia, [1llovizna, [1parcialmente nublado, [] nublado, [Isoleado.

G. Lalagunaes: [labierta, [lcerrada.

H. Forma de la laguna: Credonda, Calargada, [Cforma irregular.

I. Materia organica: [lplantas acuaticas flotantes, []plantas acuaticas sumergidas, [ltroncos y ramas

caidas.

J. Exposicidn al sol del espejo de agua en las orillas: [labierta, [Jsemi-abierta, []cubierta.

K. Vegetacién en las orillas: [1bosque primario, [1bosque secundario, []potreros con fila de arboles,
[1potrero sin arboles, [Imonocultivos (palma, banano, arroz).

L. Ambiente en los alrededores. [1ganaderia, [lagricola, [lindustrial, [Jresidencial, [1natural,

[ otros:

M. Contaminacién: O ninguna, [ poco contaminado, [Jmediana, [Jcontaminada, [0 muy contaminada

N. Fuentes de contaminaciéon: [Jdoméstica, [Jindustrial, [Jagricola, [Jotras:

O. Presencia de: [1desechos orgdnicos, [1desechos sdlidos, [1organismos muertos, [1espumas,
[Jaceites,
P. Transparencia del agua: [Iclara, [Jtraslucida, [1turbia, [1muy turbia

Q. Olor del agua:

R. Olor del agua cuando se remueve el fondo:

S. Se presentan eventos de muertes de peces en el sitio? [JSi, [INo. Si respondio afirmativamente:

[Juna vez al mes, [Juna vez al afio, o cada cuanto:
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Familias de peces vistos o capturados en el sitio de monitoreo:

[JFamilia Poeciliidae [l Familia Characidae
[1Familia Rivulidae [l Familia Loricariidae
[JFamilia Heptapteridae [JFamilia Cichlidae

[1Otras familias

Clases, Ordenes y/o Familias de macroinvertebrados capturados en el sitio de monitoreo:

[JOrden Coleoptera [1Orden Diptera [1Orden Ephemeroptera
[JOrden Hemiptera [JOrden Odonata [JOrden Megaloptera
[JOrden Trichoptera [JOrden Decapoda ____ [IClase Gastropoda
JOrden Plecoptera [JOrden Isopoda JOrden Tricladida
[Subclase Acari [Subclase Hirudinea _____ [Jotros:

Sugerencias para mantener la bioclase o subirla de categoria:

"
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